SAMEDIS

H

EALTHY

A

1 fois par mois - 1 matinée yoga - 1 apres-midi groovy

LES DATES

R

A

12 OCTOBRE

9 ET 30 NOVEMBRE
11 JANVIER

1ER FEVRIER (¥)

8 MARS

5 AVRIL

24 MA

14 JUIN

D

HATHA YOGA

TRADITIONNEL - 2H

2h d’'atelier pour plong

dans l'univers du hatha

yoga traditionnel et

découvrir votre énergie

intérieure ! Méditation,
salutations au soleil,

postures et pranayama

seront au rdv!
Enseignement dans la
lignée du Yogi Silencie
Madras.

Au Caroussel des Arts - 19 rue

LE CONCEPT

LES |NFO§

ATELIER CHOREGRAPHIQUE

HATHA YOGD

11H - 30€
*10H - 12H

ATELIER GROOVY
14H30 - 15€

15H30 - 15€

T

DANSE

I'atelier d'impro.

CONTEMPORAINE - 2H

er 1h d’'improvisation d'inspiration
Gaga pour vous faire groover
et vibrer commme jamais !
Atelier suivi dlh de
chorégraphie pour prendre le
temps de danser, de kiffer !

(Possibilité de ne faire que

I'atelier chorégraphique est

ux de précédé de l'atelier d’'impro,
qui sert d’échauffement.)

Xavier Marm/erjk A la Galerie de la danse - 1 rue Midol

=

En revanche,

s

I ORSD\\Y\ﬁ\ f

Plus d’informations et réservations :

www.ceciledanjou.com - 06630710799




